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L’accompagnement proposé s’inscrit dans un cadre fondé sur l’écoute, le respect, la bienveillance et la confidentialité.
Chaque personne, chaque couple ou chaque famille est accueilli(e) dans un espace sécurisant où chacun peut s’exprimer librement, déposer ses difficultés et être entendu sans jugement.
Les échanges réalisés au cours des entretiens restent confidentiels. Les informations partagées sont recueillies dans le seul objectif de favoriser un accompagnement adapté aux besoins et aux attentes de la personne accompagnée.
Je m’engage à respecter la singularité de chaque parcours, le rythme de chacun ainsi que les valeurs et choix personnels de la personne, du couple ou de la famille accompagné(e).
L’accompagnement repose sur une démarche collaborative : nous avançons ensemble dans la compréhension des situations rencontrées, l’identification des ressources disponibles et la recherche de solutions favorisant un mieux-être personnel et relationnel.
Dans le cadre de partenariats avec des structures ou institutions, les modalités de transmission d’informations sont définies en amont, dans le respect de la confidentialité, du consentement des personnes accompagnées et du cadre légal en vigueur.
Mon engagement : offrir un espace d’écoute, de confiance et de soutien permettant à chacun de retrouver des repères, restaurer le dialogue et avancer vers un équilibre relationnel plus harmonieux.

